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Zaproszenie na szkolenie dla psychologow i pedagogow

pracujacych z mlodzieza

Czym jest ,,Ku dorostosci”?

Projekt "Ku dorostosci" to oferta zaje¢, ktdre utatwia nastolatkom nawigzywanie relacji z rowie$nikami, beda
okazja do spotkania w realnym $wiecie, rozmowy i pracy nad sobg. Zalozenia teoretyczne i praktyka dowodza,
ze odpowiednio szybko podjete konstruktywne dziatania skierowane na dziecko moga prowadzi¢ do istotnych
i trwatych zmian w jego spotecznym funkcjonowaniu. Zaj¢cia w rozwojowych grupach miodziezowych daja
mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ uczestnictwa w alternatywnym srodowisku o jasnych regutach i zasadach,
pozwalaja wypracowa¢ wiasne, konstruktywne strategie dziatania i przezywania emocji. Pokazujg inne
sposoby spedzania wolnego czasu, uczg innych sposobdéw regulowania emocji niz si¢ganie po substancje
psychoaktywne.

Ku dorostosci to program grupy psychoedukacyjnej dla mtodziezy w wieku 15-19 lat, sktadajacy si¢ z cyklu
15 trzygodzinnych spotkan.

W sktad warsztatéw wchodzg cztery bloki tematyczne:

1. Poznanie sig¢, ustalenie zasad pracy 1 okreslenie indywidualnych celow

2. Praca nad emocjami- radzenie sobie ze skutkami pandemii, wypracowanie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z emocjami

3. Samoswiadomos$¢ (granic, potrzeb, swoich wzoréw funkcjonowania)

4. Profilaktyka uzaleznien- asertywne odmawianie, przezywanie emocji, radzenie sobie z napigciem, stresem

Ku dorostosci — to autorski program specjalistow ze Stowarzyszenia Praktykdéw Profilaktyki Spotecznej. To
jeden z priorytetowych programéw stowarzyszenia- rozwijany i ewaluowany. Od 2016 r program jest
finansowany ze srodkow Miasta Gdanska, rowniez przez PARPA oraz Fundacj¢ Edukacja dla Demokracji. Z
udzialu w projekcie skorzystaty setki mtodych ludzi w Gdyni, Gdansku i okolicznych gminach. Po pandemii
odbylo sie 5 cykli zajeé: 2- w Gdansku, 3- w gminach: Pruszczu Gdanskim, Zukowie i Kartuzach

Kim jestesSmy?

Jestesmy grupa specjalistow ze Stowarzyszenia Praktykoéw Profilaktyki Spotecznej. Od 7 lat realizujemy projekty z
zakresu zdrowia psychicznego: wspieramy mtodziez (konsultacje, grupy psychoedukacyjne) i dorostych ( konsultacje,
terapia indywidualna i grupowa), organizujemy seminaria i warsztaty dla rodzicow, szkolimy specjalistow,

Tu nas znajdziecie:

https://www.facebook.com/profilaktykaspoleczna

http://profilaktykaspoleczna.pl/



https://www.facebook.com/profilaktykaspoleczna
http://profilaktykaspoleczna.pl/

Co zyskasz biorac udzial w szkoleniu z programu ,,Ku dorostosci”?

Zyskasz:
1. Bezptatne 20 godzinne (godziny dydaktyczne) szkolenie dla specjalistow (pedagogow i psychologow)
podczas ktorego poznasz program jego zatozenia, cele a takze scenariusze poszczegolnych zajec.
2. Sprawdzone narzedzie do pracy z grupag nastolatkdéw- otrzymasz broszur¢ z opisem programu,
szczegblowymi scenariuszami zajec 1 kartami pracy

Dla kogo jest szkolenie?

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologéw i pedagogdéw pracujacych z mtodzieza (zwlaszcza tych, z
matych miejscowosci) w fundacjach, stowarzyszeniach, §wietlicach, szkotach.

Szczegoly dotyczace szkolenia:
Szkolenie w Toruniu: termin: 22- 23 kwiecien 2023

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych zrealizowanych w ciggu dwoch dni szkoleniowych (sobota: 9-16.30;
niedziela: 9-16.30)

Przebieg szkolenia:

Szkolenie sktadac si¢ bedzie z dwoch blokéw: z teoretycznego i praktycznego. Pierwszy blok bedzie zawierat
wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca specyfiki pracy z mtodzieza w wieku adolescencji i ich rodzicami.
Omoéwione zostang tez trudnosci, z ktorymi boryka si¢ mtodziez po_izolacji 1 pandemii. Drugi blok bedzie
realizowany w formie warsztatowej, podczas ktorej uczestnicy wezmg udzial w warsztatach zgodnie ze
scenariuszami opisanymi w broszurze dla realizatorow. Grupa_omowi kolejne scenariusze, a cze$¢ ¢wiczen
bedzie trenowaé analogicznie do tego, czego doswiadcza mtodziez podczas zaje¢. Wykorzystane do tego beda
m.in. materialy stanowigce zalaczniki do_scenariuszy. Przeanalizowane zostang potencjalne trudnosci, z
ktorymi spotkac si¢ moga prowadzacy_podczas pracy z miodzieza. Podczas pracy szczegdtowo omawiane
beda cele 1 zaktadane rezultaty kazdego z omawianych tematow.

Rekrutacja

1. Zapraszamy psychologéw 1 pedagogdéw pracujacych z miodzieza (zwlaszcza tych, z matych
miejscowosci) w fundacjach, stowarzyszeniach, Swietlicach, szkotach.

2. Preferowane beda dwuosobowe sktady z jednej instytucji/fundacji/stowarzyszenia (poniewaz grupe
,»Ku dorostosci” prowadza dwie osoby).

3. Zgloszenia prosz¢ wysyta¢ na adres mailowy: dorota.spps@wp.pl W wiadomosci proszg podacé:
wyksztalcenie, aktualne miejsce pracy, telefon kontaktowy .
Prosze zaznaczy¢ do ktorego z miast chcecie Panstwo przyjechac na szkolenie.

4. W razie pytan zapraszam do kontaktu telefonicznego: Dorota Zyskowska, tel.733 522 773

Pierwszenstwo maja dwuosobowe zespoly. Decyduje kolejno$¢ zgloszen.
Szczegotowy plan spotkania otrzymajg osoby zakwalifikowane do udziatu w szkoleniu.

»Projekt jest finansowany w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy dla organizacji
pozarzgdowych oraz inicjatyw obywatelskich 2022-23”, utworzonego przez Polsko-
Amerykanskq Fundacje Wolnosci, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla
Demokracji.”.
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